
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las frutas y los vegetales tienen todos los colores del arco 
iris, abarcando del rojo y verde oscuro al naranja y amarillo 
muy brillante.  Estos colores están asociados a los ingredientes 
naturales de las frutas y vegetales que les imparten sus 
colores y propiedades saludables. ¡Traten de ver cuántos 
colores pueden comer todos los días! 


